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Karolina Giesko: Czes¢ Gabriel, spotkaliSmy sie dzisiaj za sprawa
niejakiej ,,wielkopolskiej awantury”, w ktérej z tego, co wiem,

bratles aktywnie udziat.
Mozesz nam powiedzieé,
co sie kryje pod ta
tajemnicza nazwa?

Gabriel Blezien: Jest to
nazwa zawodowe] Gali
boksu MB Boxing Night 12,
ktérej promotorem jest znany

w branzy Mateusz Borek. |

Dostatem szanse
wystgpienia [
Zzaprezentowania moich
umiejetnosci bokserskich na
tym wydarzeniu.

Wielkopolska awantura byta =

pseudonimem Gali, ktéra
odbyta si¢ 20go Maja w
Srodzie Wielkopolskiej.

KG: Z tego, co wiem Twoja
przygoda z boksem
rozpoczeta sie juz w wieku
9 lat. Takze dosyé¢
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wczesnie. Boks raczej kojarzy nam sie z brutalnym sportem. Skad
zainteresowanie takim sportem u matego chlopca? Jak to sie
zaczeto?
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g GB: Na poczgtku chciatem grac w

pitke nozng ale moj starszy brat
Krystian zaczat trenowa¢ MMA i to
mnie zaciekawito. Nie mogtem
wtedy iS¢ w jego Slady, poniewaz
bytem za mtody. Jest miedzy nami

' 7 lat réznicy. Mogtem po6js¢ jedynie

na boks i tak juz zostato, nie
zmieniatem tej dyscypliny. Co
cickawe moj brat jest teraz
zawodnikiem MMA i bierze udziat w
zawodowych walkach, podobnie jak
ja.

KG: Jakie rodzaje boksu poza
MMA mozemy rozrézni¢? Czy to
czym sie teraz zajmujesz mozna
nazwaé¢ klasycznym boksem i
jest to ostateczna sciezka, ktorg
chcesz i$¢ czy rozwazasz jeszcze
pojscie w innym kierunku?

Zadzwon i zaméw
801 00 25 25|61 622 55 55

www.medivet.pl
pn.-pt. 7:30-20:00, sb. 8:00-16:00



MEDIVET
CIEKAWI LUDZIE

GB: Tak, sg rézne rodzaje boksu. Jest m. in. kick-boxing, tajski boks,
muay thai, wiadomo miesza sie w ramach dyscyplin kopniecia z
uderzeniami ale nie planuje zmiany. Chce zosta¢ w boksie zawodowym.
Wczesniej trenowatem boks olimpijski a teraz jest to boks zawodowy.

KG: Wiem, ze byles nawet w Kadrze Narodowej. Jest to spore
osiagniecie i na pewno nie kazdy ma taka mozliwosé. Jak ta
przygoda sie zaczeta? Czy s konkretne kryteria, ktére musiates
spetni¢?

GB: W reprezentaciji bytem 2 lata. Ogdlnie, aby dostac sie do kadry, nie
jest to tatwe, poniewaz by sie utrzymac trzeba co roku wywalczac
medale na Mistrzostwach Polski. Do tego jest to poziom minimum
Wicemistrza Polski. Ja bytem trzykrotnie Wicemistrzem Polski a do
Kadry Narodowej zostatem wybrany, poniewaz moj potencjat zostat
zauwazony przez trenera Kadry Narodowej i on powofat mnie do
zespotu.

KG: Powiedz prosze, gdzie
jest roznica miedzy tzw.
boksem zawodowym a
olimpijskim? Dla
postronnego widza jedno i
drugie jest tak naprawde
dyscypling zawodowa, tylko,
ze w drugim przypadku
pracuje sie¢ dla Kadry
Narodowej.

GB: Miedzy boksem
olimpijskim a zawodowym jest
duza rbéznica. W  boksie
zawodowym  zawodnik do
jednej gali przygotowuje sie
okoto 2-3 miesigce i trening
odbywa sie 2 razy dziennie.
Przyktadowo ja dojezdzam na
treningi kazdego dnia 100km w
obie strony. Takze juz sam ten
fakt wigze sie z pewnymi
kosztami, wiekszg dyscypling i zaangazowaniem. Do tego dochodzi
odpowiednia dieta, suplementacja.

KG: Tylko czy tego samego nie trzeba robi¢ w boksie olimpijskim,
tym bardziej jako cztonek Kadry Narodowej? Masz w sumie juz
sporo osiggnie¢: 130 walk, trzykrotny wicemistrz Polski,
reprezentowates tez Polske na Mistrzostwach Europy w Sofii,
gdzie znalaztes sie¢ w 5ce najlepszych piesciarzy Europy. Jak
mozna wyjasni¢ dla laika, gdzie jest réznica miedzy boksem
zawodowym a olimpijskim, poniewaz wydawato by sie, ze nie
mniejsze wyzwania stojg przed zawodnikiem, gdy jest w Kadrze
Narodowej. Na Gali 20go Maja, Twéj wystep zostat nazwany
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debiutem. Przy osobie z tyloma osiggnieciami, zrozumienie tych
réznic wydaje sie tym bardziej ciekawe.

GB: Roéznica polega na tym, ze jak zawodnik w Kadrze Narodowej
jedzie na zgrupowanie, to wszystko jest zorganizowane i zapewnione
przez Polski Zwigzek Bokserski. Takze tak naprawde zawodnik niczym
sie nie musi przejmowac, tylko skupia sie na treningach. A w boksie
zawodowym wszystko trzeba zorganizowac na wtasng reke. Jest to tez
ciezsza dyscyplina, poniewaz walki sg bardziej brutalne. Jako
ciekawostka, rekawice jakie sg uzywane w boksie zawodowym sg tez
mniejsze niz w olimpijskim, stad te ciosy sg bardziej odczuwalne, jakby
ktos uderzat sama piescig.

KG: Wspomniates o tym, ze w boksie zawodowym trzeba zadba¢ o
wszystko samemu. Czy wg Ciebie jest to sport dla kazdego?

GB: Nie, zdecydowanie nie jest to sport dla kazdego. Moim zdaniem jest
to sport tylko dla osob, ktore naprawde majg silny charakter i
zaangazowanie, bo nie kazdy bytby w stanie wytrzymac tak ciezkie
treningi, diete, gdzie czasem zbicie kilku kilogramow jest wyzwaniem.
Moze nawet jednym z trudniejszych podczas przygotowan zawodnika.

KG: No tak, ty¢ jest zdecydowanie tatwiej niz chudnaé i kobiety na
pewno by to potwierdzily (usmiech)
GB: ($miech)

KG: W jaki sposéb
szukasz wsparcia o0
jakim wspomniates?
Zwlaszcza jezeli
wyjazdy, przygotowania, [ E—
dbanie na co dzien o T
kondycje, treningi jest na
Twojej glowie. Masz
sponsoréw, pomaga Ci e
rodzina, znajomi czy
jeszcze inaczej to
wyglada?

GB: Przede wszystkim
pracuje u nas w firmie, w
Medivecie. Tak naprawde
wiekszos¢ wynagrodzenia
przeznaczam na dojazdy ,
na treningi, diete czy
suplementy. Dodatkowo

jak jest walka, to zgtaszam “ R ; NG Wi ,y,.,,%%g;ﬁ%m
sie do sponsoréw, ktorzy P : QW ﬁ
tez mnie wspomagajg. Na . \\W\\\ .

ud e

poczatku gaze z walk,
zwtaszcza jak sg to debiuty, nie sg zbyt wysokie. Czasem wsparcie
sponsorow jest tez materialne, przyktadowo dostaje sie suplementy,
odziez do treningow, itp. rzeczy.
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KG: Zauwazytam, ze na zdjeciach z walki bytes caty wytatuowany
réznymi brandami. To jest aktualny trend, ze bokserzy sie tatuuja
markami sponsorskimi czy od zawsze tak bylo? Zazwyczaj raczej
jestesmy przyzwyczajeni do baneréw reklamowych lub logotypow
na odziezy.

GB: Teraz to jest standard. Tak naprawde, jezeli jakiS sponsor daje
zawodnikowi pienigdze na walke, aby mogt sie przygotowac, to
obowigzkiem jest reprezentowanie jego firmy w telewizji czy w mediach
spotecznosciowych.

KG: Czy ten sport wymaga od Ciebie jakich§ dodatkowych
wyrzeczen? Wspomniales o diecie, suplementach a jak jest z
zyciem towarzyskim. Powiedzmy koledzy méwia ,,Gabriel idziemy
na impreze”. ldziesz czy raczej méwisz ,Panowie ja podziekuje”?
GB: Niestety jezeli sg przygotowania do walki, to musze odméwi¢ i nie
moge sobie na to pozwoli¢. Chyba, ze miatbym ich podwiez¢ lub
odebrac z imprezy, to to wchodzi w gre (usmiech). Poza tym, tak na
powaznie, to dieta wymaga naprawde zelaznej dyscypliny. Nie moge
sobie pozwoli¢ na to, ze raz czy dwa podjem sobie troche wiecej. Mam
przez dietetyka rozpisang diete i konkretne produkty, ilosci, jem tez o
ustalonych porach.

KG: To ma jak rozumiem zwigzek z tzw. kategoriag wagowa w jakiej
sie walczy. Jaka jest Twoja klasyfikacja?

GB: Zgadza sie. W boksie amatorskim jest kategoria wagowa i wiekowa.
Natomiast w boksie zawodowym jest tylko kategoria wagowa. Ja jestem
w kategorii super lekkiej, czyli do 63 kg. Na co dzienh jednak waze okoto
69 kg, wiec przed walkg musze zbic¢ kilka kilogramoéw, aby osiggng¢ limit
wagowy.

KG: Ale chcesz zosta¢ w tej wadze, czy aspirujesz do tego, aby i$¢
docelowo w wagi ciezkie? Jak wygladaja pod tym wzgledem trendy
w tym sporcie?

GB: Jezeli chodzi o wage, to raczej wiekszos¢ zawodnikédw chce
schodzi¢ z wagg w dot, poniewaz wtedy paradoksalnie ma sie wiecej
sity.

KG: Poza rekawicami trudno dostrzec w boksie jakies dodatkowe
ochraniacze. Czy da sie funkcjonowaé w tym sporcie bez kontuzji?
Zwykle widzimy krwawienia z nosa. Jak to jest wedlug Twojego
doswiadczenia?

GB: Kontuzje sie zdarzajg. Powybijane palce, popekane kosci czy
ztamany nos. Ja na szczecie nigdy nie miatem zadnej powaznej kontuzji
ale krwawienia z nosa, to prawda, zdarzajg sie bardzo czesto. Jest to
na pewno kontuzjogenny sport ale na szczescie podczas ostatniej walki
nic mi sie nie stato.

KG: A czy sg w takim razie jakie$s zasady walki, ktére moga was
ochroni¢? Sztandarowg jest na pewno, ze nie bije sie przeciwnika
ponizej pasa. Sa jeszcze jakies inne reguly?
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GB: Tak, poza samg zasadg mamy jeszcze ochraniacze na krok. Jest
jeszcze tylko jedna dodatkowa reguta, aby nie uderzac w tyt gtowy.
Niestety wielu zawodnikéw z doswiadczeniem sie do tego nie stosuje i
robig to w umiejetny sposob, poniewaz mozna wtedy kogo$ zamroczyc.

KG: Zdarzytlo Ci sie uzyé
umiejetnosci bokserskich w zyciu
prywatnym?

~ GB: Na szczescie nie i mam nadzieje,
ze nic takiego sie nie wydarzy, aby to
byto konieczne. Tym bardziej, ze to nie
jest nic dobrego a dodatkowo skoro ja
trenuje, to jeszcze komus mogtoby sie
cos sta¢c i  zostatypy same
nieprzyjemnosci.

KG: Czym dla Ciebie jest w takim
razie dobra walka? Co to znaczy dla
osoby, ktéra zajmuje sie boksem
zawodowo?

GB: Przede wszystkim jest to dobre
zaprezentowanie sie  publicznosci,
promotorom i trenerom. Nawet jezeli w
takiej sytuacji zawodnik przegra, to i tak
moze na tym wiecej zyskac niz jak wygra w stabym stylu.

KG: Czego ten sport Cie nauczyl, co wykorzystujesz w zyciu
codziennym? Na pewno masz wole walki i determinacje, bo to po
prostu daje sie zauwazyé¢. Czy cos jeszcze?

GB: Tak, jestem bardzo zdyscyplinowany, chetnie angazuje sie w rozne
aktywnosci i je ze sobg godze. Na co dzien studiuje, trenuje innych,
robie wtasne treningi, pracuje i godze tez inne obowigzki. Radze sobie
ze wszystkim. Poza tym, mysle, ze mam spokdj i opanowanie. Nie
denerwuje sie jakimi$ zwyktymi, codziennymi rzeczami. Raczej trudno
mnie zdenerwowac.

KG: W dzisiejszej rzeczywistosci, to jest na pewno cenna
kompetencja.
GB: Doktadnie tak.

KG: Wspomniates o dodatkowych aktywnosciach, ktére
podejmujesz. Jestes takze studentem. Mozesz nam zdradzié¢, co
studiujesz?

GB: Studiuje wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Rzeszowskim.

KG: Mamy boks zawodowy, trenowanie innych, studia na AWFie.
W takim razie jaka jest przysztos¢ Gabriela Blezienia?

GB: Mysle, ze studia pomagajg mi w byciu trenerem dla innych. Po
zakonczonej karierze zawodowego boksera mogtbym zostaé
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petnoetatowym trenerem i szkoli¢ miode talenty, rozwija¢ ich
kompetencje.

KG: Czyli bedziesz
takim polskim
Matyszem boksu
(usmiech)?

GB: (usmiech) to
mozliwe.

KG: Masz takie
marzenie, powiedzmy
na za kilka lat, o walce
z kims$ znanym z Polski
! czy ze Swiata?

GB: Szczerze méwigc, to raczej nie. Bardziej mysle o tym, ze moze
zawalcze kiedys o jakis znaczacy tytut w boksie zawodowym. Nie mam
upatrzonych przeciwnikéw. Zdaje sie na treneréw i promotorow a potem
po prostu robie robote.

KG: Skupiasz sie na drodze w dojsciu do bycia profesjonalistg i
wiasnym rozwoju, niz na chwilowych ,,smaczkach” typu ,wpije
pies¢ panu X i to bedzie cos”.

GB: Doktadnie tak. Powoli, matymi krokami do przodu.

KG: Kiedy w takim razie czeka Ci¢ kolejna walka?
GB: Najprawdopodobniej we wrzesniu, takze na gali MB Promotion
Mateusza Borka. Nie znam jeszcze miejsca walki.

KG: Gabriel a czego zyczy sie tak naprawde piesciarzom przed
walka? Czasem moéwimy do ludzi potamania diugopisu, potamania
ndg a jak jest tutaj?

GB: (usmiech) chyba potamania rak.

KG: (usmiech) potamania ragk. W porzadku, to zycze Ci potamania
rak na szczescie, cho¢ w rzeczywistosci trzymam kciuki i mam
nadzieje, ze taka sytuacja nigdy sie nie zdarzy. A przede wszystkim
gratuluje Ci determinacji i zycze Ci, aby Twoje marzenia sie
spetnily. Mysle jednak, ze jestes na dobrej drodze do tego celu.
GB: (usmiech) Dziekuje bardzo.

KG: Gabriel dzigkuje Ci serdecznie za rozmowe. Mysle, ze
dowiedzieliSmy sie wiele ciekawych informacji i mam nadzieje, ze
osoby, ktére przeczytaja ten wywiad takze znajda dla siebie sporo
inspiracji.

GB: Doktadnie, takze bardzo dziekuje za rozmowe
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